
社團法人新北市智障者家長協會 

「同理相伴 與愛同在」心智障礙者情緒行為正向處理與輔導計劃 

～正向情緒行為處理與輔導工作坊～ 

【報名簡章】 

 

    一般而言心智障礙者於發展期間的智力功能明顯的低於常態，同時也伴隨

著適應性行為的缺陷，在學科學習、處理日常生活以及對周遭事物的瞭解和環

境的適應能力方面，比同年紀的同伴顯著緩慢。根據臨床研究與身心障礙福利

服務機構的實務照顧經驗，智障、自閉症及以智障為主的多重障礙者出現情緒

與行為困擾症狀的比率比一般人高出 20-30 倍之多，造成其家庭、福利機構、

學校老師等工作人員等在教學、照顧或服務方面出現艱鉅的挑戰與困境，更深

深影響心智障礙者的生活品質與福祉。有鑒於此，本會於今年度將針對孩子的

情緒行為辦理一系列的主題工作坊，讓家長及專業工作人員等照顧者，能更了

解孩子產生行為問題的原因與功能，並用對方法的介入處理與輔導。本系列課

程，理論與實務兼具，師資優秀場場精彩，機會難得，歡迎有興趣的家長與相

關工作人員踴躍參加! 

 

一、主辦單位：社團法人新北市智障者家長協會 

二、補助單位：社團法人中華社會福利聯合勸募協會 

三、參加對象：本會會員、心智障礙者家長或主要照顧者、                

              其他相關工作人員、有興趣了解此議題之社會大眾 

四、參與人數：每場次 60 人(額滿為止) 

五、課程日期：108.08.10(六)14：00~17：00 常見的情緒行為策略運用 

              108.08.31(六)09：00~12：00 認識情緒行為 

              108.10.26(六)14：00-17：00 面對雙老~如何觀察出退化跡象?  

              108.11.24(日)09：00-12：00 情緒行為與藥物治療及相關資源運用 

六、課程地點：永安公園市民活動中心(新北市板橋區雙十路 1段 25 號)             

七、課程費用：免費。 

 

https://www.unitedway.org.tw/
https://www.unitedway.org.tw/


八、課程流程： 

九、報名方式： 

    1.請先填妥報名表勾選報名場次，擇一方式進行報名，並請務必來電確認，以

免遺漏，影響您的權益。 

      (1)傳真：02-2255-3764 

      (2)Emaill:mental200388@yahoo.com.tw 

      (3)郵寄：新北市板橋市大同街 21巷 15 號(請先以電話告知，以便預留名額) 

      (4)線上報名：https://forms.gle/JvDbHnuEkNEN4Gpm8 

    2.報名時間：即日起開始受理，額滿截止。 

    3.報名聯絡人：顏鈺穎社工  (02)2255-3771 

十、交通資訊：     

地點 永安公園市民活動中心  (新北市板橋區雙十路 1段 25 號) 

捷運 捷運板南線（藍）至捷運江子翠站 4號出口，沿雙十路向南直走至永安公園約 20 分鐘。 

公車 
公車搭【651、604】至雙十路口站步行至公園約 5分鐘。 

公車搭【231、793 】永安公園站步行至公園約 10 分鐘。 

日期 時間 內容    講師 地點 

108.8.10 

(六) 

14：00-14：20 報到 第一行為工作室 

鄭伊娟老師 

 

  

永安公園市民

活動中心 

(新北市板橋區

雙十路 1段 25

號) 

14：20-15：30 常見的情緒行為策略運用(一) 

15：30-16：30 常見的情緒行為策略運用(二) 

16：30-17：00 綜合討論 

108.8.31 

(六) 

09：00-09：20 報到 第一行為工作室

張文嬿老師 09：20-10：30 認識情緒行為 

10：30-11：30 問題的界定與類型 

11：30-12：00 綜合討論 

108.10.26 

(六) 

14：00-14：20 報到 福利學苑 

劉佳琪主任 14：20-15：30 情緒行為與退化 

15：30-16：30 如何觀察孩子的退化跡象 

16：30-17：00 綜合討論 

108.11.24 

(日) 

09：00-09：20 報到 心禾診所 

林亮吟醫師 

永安公園市民

活動中心 

 

09：20-11：00 情緒行為與藥物治療 

11：00-12：00 
情緒行為與相關資源的運用 

第一行為工作室 

沈盈君老師 



社團法人新北市智障者家長協會 

「同理相伴 與愛同在」心智障礙者情緒行為正向處理與輔導計劃 

～正向情緒行為處理與輔導工作坊～ 

報名表      

姓名  性別 男   女 

聯絡電話  身分別 家長 民眾 工作人員 

聯絡 E-MAIL  

聯絡地址  

報名場次 
 8 月 10 日(六)14：00-17：00    常見的情緒行為策略運用 

 8 月 31 日(六)09：00-12：00    認識情緒行為 

 10 月 26 日(六)14：00-17：00   對雙老~如何觀察出退化跡象? 

 11 月 24 日(日) 09：00-12：00  情緒行為與藥物治療及相關資源運用 

是否帶孩子 

一同前來? 

否   是，孩子的障別與等級：            障          度  

(為維持上課品質，不建議孩子共同參與。若當日您的孩子無人照顧，需

與您一同前來，將由本會另外安排工作人員與志工協助孩子進行文康活

動，請填妥相關資料，以便預估人數、規畫活動內容) 

您對課程的期待  

備註 1. 完 整 填 完 以 上 報 名 表 後 ， 傳 真 至 02-2255-3764 或

E-mail(mental200388@yahoo.com.tw)至本會，請於傳真或 email 後主動來

電 02-22553771 確認是否報名成功。 

2. 報名時間自即日起至額滿 60 人為止(名額有限，恕不接受當場報名)。 

3. 報名成功但不克出席者，請於開課前 3日來電取消報名，以便將名額依序開

放給候補報名者。 

4. 課程報名聯絡人：02-22553771 新北市智障者家長協會 顏鈺穎社工。 

5. 課程辦理地點：永安公園市民活動中心(新北市板橋區雙十路 1段 25 號) 

6. 本活動全程免費，為維護當天課程品質，願報名者全程參與活動，讓資源 

   能達到最大效益之使用。 

7. 為響應環保政策，請與會者自行攜帶環保杯，並協助維護會場整潔。 

 

mailto:mental200388@yahoo.com.tw

